
Ergebnisse 1.Doppelmarathon
 an der Lesum am 20.07.2013

7:00 Uhr Speerwerksmarathon / Vegesacker Hafen :

1. Katrin Schilz Leer w 4:41:31
2. Sylvia Frühauf 100MC w 4:45:10
3. Helmut Rosieka 100MC m 4:52:11
4. Andres Andreesen 100MC/ Ultrfiesen m  4:55:34
5. Olaf Häsler SG Marßel Bremen m 4:56:11
6. Hans-Albert Henne Team Erdinger m 4.57:11

     7. Holger Ziep Team Triplemarathon m 5:26:03

   
13:00 Uhr Kleiner Knoops- Park Marathon

1. Holger Riggers TV Toxstedt m 4:20:00
2. Andres Andeesen 100MC/ Ultrafriesen m 5:34:00
3. Olaf Häsler SG Marßel Bremen m 5:34.00 

Gesamtwertung :

1. Andres Anreesen 100MC/Ultrafiesen m 10:29.39
2. Olaf Häsler SG Marßel Bremen m 10:30:11 


